
Astragalus (100 capsules)
Stock No. 40-1

Chinese astragalus root
has been used to optimize
immune function and as a
tonic to build stamina. In
Asia, astragalus root is
sold in dry slices up to a
foot long. Ancient Chinese
texts record the use of
astragalus for tonifying the
spleen, blood and chi.

Astragalus

BENEFITS

• Stimulates the immune system in a multitude of
ways.

• Protects the heart against oxidative and free
radical damage.

HOW IT WORKS

Astragalus contains several beneficial compounds
that have health-protecting benefits. These include
saponins, sterols, isoflavones and polysaccharides.

NSP ADVANTAGE

Nature’s Sunshine offers only the finest quality
Chinese astragalus root.

SCIENTIFIC SUPPORT

Research shows that astragalus has immunostimu-
latory properties. It increases the number of stem cells in
bone marrow and lymph tissue and encourages their
development into active immune cells. It appears that
this herb helps trigger immune cells from a “resting”
state into heightened activity.

Famed Chinese Herb Supports Immunity

One study showed that astragalus increases the
production of interferon—an important component of
the immune system’s defensive network. When combined
with interferon, astragalus root helped promote and
maintain respiratory health in study group participants.

Astragalus also enhances the body’s production of
immunoglobulin and stimulates macrophages. It can
help activate T cells and natural killer cells.

Several studies also show that astragalus proffers
heart-protecting effects, including protection against
oxidative damage. The flavonoids, saponins and polysac-
charides found in astragalus root help minimize free
radical damage on membranes.

INGREDIENTS

Each capsule of Nature’s Sunshine Astragalus
contains 420 mg of astragalus root.

RECOMMENDED USE

Take 2 capsules with a meal three times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Nature’s Immune Stimulator, VS-C®,
Trigger Immune®, Super Supplemental Vitamins and
Minerals.

• Homeopathic: Viral Recovery.
• Essential Oils: Guardian, Lavender.

These statements have not been evaluated by the Food and Drug
Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure or
prevent any disease.
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Contact your local NSP Herb Specialist:



Astragalus (100 capsules)
No. de stock 40-1

La raíz del astrágalo se
ha usado para optimizar la
función inmunológica y como
tónico que desarrolla
fortaleza. En Asia, la raíz
del astrágalo se vendía en
trozos desecados de hasta un
pie de largo. Los antiguos
textos chinos registran el uso
del astrágalo para tonificar
el bazo, la sangre y el chi.

Astragalus

BENEFICIOS

• Estimula el sistema inmunológico.
• Protege el corazón contra el daño de los oxidantes

y radicales libres.

CÓMO FUNCIONA

El astrágalo contiene varios compuestos beneficiosos
con efectos protectores de la salud. Estos compuestos
incluyen saponinas, esteroles, isoflavones y polisacáridos.

LA VENTAJA DE ASTRAGALUS

NSP ofrece sólo la raíz de astrágalo más fina.

APOYO CIENTÍFICO

Las investigaciones demuestran que el astrágalo tiene
propiedades estimulantes del sistema inmunológico.
Aumenta el número de células formativas de la médula
ósea y del tejido linfático, fomentando en ambos el
desarrollo como células inmunológicas activas. Parece que
esta hierba ayuda a que las células inmunológicas
cambien de su estado letárgico a uno de elevada actividad.

Un estudio demostró que el astrágalo aumenta
la producción de interferón, un importante
componente de la red de defensa del sistema

Famosa hierba china que apoya 
el sistema inmunológico

inmunológico. Cuando se combinó con interferón, la raíz
de astrágalo ayudó a promover y mantener la salud del
sistema respiratorio en los participantes de un grupo de
estudio.

Astragalus también mejora la producción corporal de
inmunoglobulinas y estimula los macrófagos. Puede
ayudar a activar las células T y las células asesinas.

Varios estudios demuestran también que astragalus
proporciona efectos protectores del corazón, incluyendo la
protección contra el daño de la oxidación. Los
flavonoides, saponinas y polisacáridos hallados en la raíz
de astrágalo ayudan a reducir el daño de los radicales
libres en las membranas celulares.

INGREDIENTES

Cada cápsula de Astragalus de Nature’s Sunshine
contiene 420 mg de raíz de astrágalo.

RECOMENDACIÓN

Tome 2 cápsulas con los alimentos 3 veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Nature’s Immune Stimulator, VS-C®,
Trigger Immune®, Super Supplemental Vitamins and
Minerals.

• Homeopáticos: Viral Recovery.
• Aceites esenciales: Guardian, Lavender.

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no tiene
la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

040164AP

Su Especialista en Hierbas es:


