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Chinese Mood Elevator (100 capsules)
Stock No. 1878-8
TCM Concentrate (30 capsules)
Stock No. 1035-7

Because the brain is particularly 
sensitive to chemical levels, moods can 
be affected by nutrients that influence 
the nervous system. This 
product is a unique 
formulation of 18 Chinese 
herbs that help maintain 
balance in the nervous 
system. 

Chinese Mood 
Elevator is based around 
two key herbs, bupleurum 

root and cyperus rhizome.

Chinese Mood Elevator

BENEFITS

• Encourages an overall sense of well-being.
•  Strengthens liver function, which, according to 

Traditional Chinese Medicine, may affect mood.
• Supports the circulatory and lymphatic systems.

HOW IT WORKS

Because the liver helps provide filtered blood to all 
cells of the body, liver health and function can greatly 
influence mood. Undesirable blood compounds must be 
properly neutralized by the liver.

Chinese Mood Elevator contains Chinese herbs that 
help cleanse and support the liver.

NSP ADVANTAGE

 Chinese Mood Elevator is exclusive to Nature’s 
Sunshine. Additional benefits may include increased 
energy, improved digestion, clearing of congestion 
and improved urinary function. Many users also report 
improved skin texture.

INGREDIENTS

Traditionally, bupleurum is thought to 
strengthen the liver, providing a “yang” energy 
that the Chinese believe raises the chi (the 

When You Need a Lift

body’s living force) in the digestive organs. Cyperus also 
influences the liver and improves digestion with its bitter 
and aromatic properties.

Other herbs in the formula include perilla leaves, 
chih-shih fruit, typhonium rhizome, aurantium peel, 
bamboo sap, cnidium rhizome, gambir stem, hoelen 
sclerotium, ophiopogon root tuber, ginger rhizome, 
Panax ginseng root, platycodon root, tang-kuei root, 
coptis rhizome and licorice root.

RECOMMENDED USE

Take 4 capsules two times daily.
TCM Concentrate: Take 1 or 2 capsules daily.

USER CARE

Pregnant or lactating women should consult their 
health care provider prior to taking this supplement.

COMPARISON

Each capsule of Chinese Mood Elevator TCM 
Concentrate is equivalent to 5 capsules of regular Chinese 
Mood Elevator Combination. TCM denotes Traditional 
Chinese Medicine.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

•  Nutritional: 5-HTP Power, B-Complex, Nutri-
Calm®, Pregnenolone, Chinese Stress Relief, Thyroid 
Activator®.

•  Homeopathic: Depressaquel®, Distress Remedy.
• Essential Oils: Bergamot BIO, Lemon BIO.

Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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El cerebro es un órgano muy 
sensible a los desequilibrios químicos. 
La falta de determinados 
nutrientes produce cambios de 
estado anímico. Jie Yu, que 
significa “calma la depresión” 
es el nombre chino de Chinese 
Mood Elevator, que es una 
fórmula exclusiva de 18 
yerbas chinas que ayudan a 
equilibrar el sistema nervioso. 
Chinese Mood Elevator está 
basada en dos hierbas clave: 
la raíz de bupleurum y el rizoma de cyperus.

Chinese Mood Elevator

BENEFICIOS

• Fomenta una sensación de bienestar general.
•  Fortalece la función hepática (o sea, del hígado), 

que de acuerdo a la TCM (Medicina Tradicional 
China) puede mejorar el estado de ánimo.

• Apoya los sistemas linfático y circulatorio.

CÓMO ACTÚA

El hígado ayuda a proporcionar sangre limpia a todas 
las células del cuerpo, por lo que la función y la salud del 
hígado pueden afectar tremendamente el estado de ánimo. 
Si el hígado no está saludable, los compuestos tóxicos de 
la sangre no pueden ser neutralizados adecuadamente; y 
los alimentos mal digeridos y las toxinas pueden ingresar 
al torrente sanguíneo, viajando por todo el organismo. 
Muchos medicamentos de prescripción cubren los 
síntomas de depresión en vez de tratar el problema.

Chinese Mood Elevator contiene hierbas chinas que 
ayudan a limpiar y nutrir el hígado.

LA VENTAJA DE 
CHINESE MOOD ELEVATOR

 Chinese Mood Elevator es exclusivo de Nature’s 
Sunshine; sus beneficios adicionales pueden 
incluir un aumento de energía, mejor digestión, 
desaparición de la congestión y una mejor función 
renal (urinaria). Muchos usuarios además han 
reportado tener una mejor condición de la piel.

Cuando necesitas levantar el ánimo

INGREDIENTES

La hierba bupleurum ayuda a fortalecer el hígado, 
proporcionando una energía ‘yang’ que los chinos creen 
que eleva el chi (la energía vital del cuerpo) de los 
órganos de la digestión. Cyperus también influencia el 
hígado y mejora la digestión con sus propiedades amargas 
y aromáticas.

La fórmula contiene también las siguientes hierbas: 
hojas de perilla, fruto del chih-shih, rizoma de Typhonium, 
cáscara de aurantium, salvia de bambú, rizoma de 
cnidium, ramitas de Gambia, esclera de hoelen, raíz 
tuberosa de ophiopogon, rizoma de jengibre (ginger), raiz 
de Panax ginseng, raíz de platycodon, raíæ de tang-kuei, 
rizoma de coptis, y raíæ de regaliz (licorice).

RECOMENDACIÓN

Tomar 4 cápsulas 2 veces al día.
TCM: Tomar 1 ó 2 cápsulas diarias.

PRECAUCIÓN

Las embarazadas o que dan de lactar deben consultar 
con su proveedor de la salud antes de tomar este 
suplemento

COMPARACIÓN

Cada cápsula de Chinese Mood Elevator TCM 
Concetrate equivale a 5 cápsulas del Chinese Mood 
Elevator Combination regular. TCM significa “Medicina 
Tradicional China”.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

•  Nutritivos: 5-HTP Power, B-Complex, Nutri-
Calm®, Pregnenolone, Chinese Stress Relief, Thyroid 
Activator®.

•  Homeopáticos: Depressaquel®, Distress Remedy.
• Aceites esenciales: Bergamot BIO, Lemon BIO.

Tu Especialista en hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Estos productos no están 
dirigidos para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad. 
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