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Spleen Activator (100 capsules)
Stock No. 1880-8
TCM Concentrate (30)
Stock No. 1070-5

When you want to restore strength to 
the body, the best place to start is with the 
digestive and circulatory systems. 
Proper nutrient absorption and an 
efficient transport system allow 
the whole body to be more easily 
strengthened.

Borrowing from established 
Chinese herbal lore, Nature’s 
Sunshine brings you the finest 
time-honored herbs in a unique 
formula to benefit a weakened body in our Spleen Activator 
formula. This combination may be particularly beneficial 
to those desiring better digestion, glandular balance and 
recovery from a depleted condition.

The Chinese name for Spleen Activator, Wen Zhong®, 
can be translated to mean “warm the center.”

Spleen Activator

BENEFITS

•  Soothes, tones and strengthens body tissues and 
functions.

• Improves digestion and bowel tone.
• Increases circulation and improves blood quality.
• Provides immune system support.

HOW IT WORKS

The formula is based on the remarkable effects of 
both Panax ginseng and licorice root. Both are considered 
key glandular nutrients. Ginseng is world renowned as an 
anti-aging supplement, and licorice aids both digestion 
and adrenal function. These two plants are favored more 
than any other in the entire Chinese herbal pharma-
copoeia. Sixteen other herbs support these functions and 
add their own benefits to magnify or balance all others in 
the formula.

NSP ADVANTAGE

Spleen Activator is offered exclusively by Nature’s 
Sunshine. It contains herbs that support digestive 
functions and help strengthen the digestive and 
eliminative organs. It also helps build blood 
quality and improve circulation.

Additionally, Spleen Activator offers 

Build Health from the Inside Out

immune-system benefits. This product is especially 
helpful to those who are recovering from a weakened 
condition. As always, only the finest herbs and highest 
quality manufacturing practices are used. 

INGREDIENTS

Spleen Activator contains Panax ginseng root, 
astragalus root, atractylodes rhizome, hoelen sclerotium, 
dioscorea rhizome, lotus seed, chaenomeles fruit, citrus 
peel, dang gui root, hyacinth bean, galangal rhizome, 
ginger rhizome, licorice root, magnolia bark, typhonium 
rhizome, cardamon fruit and zanthoxylum hull of seed.

RECOMMENDED USE

Take 3 capsules three times daily.
TCM Concentrate: Take 1 or 2 capsules daily.

USER CARE

Pregnant or lactating women should consult their 
health care provider prior to taking this supplement.

COMPARISON

Each capsule of Spleen Activator TCM Concentrate 
is equivalent to 6 capsules of regular Chinese Spleen 
Activator Combination. TCM denotes Traditional 
Chinese Medicine.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

•  Nutritional: SUMA, Intestinal Soothe & Build, Pro-
Pancreas, Bowel Detox, Energ-V®, Nature’s Noni.

•  Homeopathic: Viral Recovery, Fatigue/Exhaustion, 
Inflammation.

• Essential Oils: Clary Sage, Lavender Fine AOC.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Cuando quieres restaurar la 
fortaleza de tu cuerpo, el mejor 
lugar para empezar es con los 
sistemas digestivo y circulatorio. 
La absorción apropiada de los 
nutrientes y su transporte eficiente 
permite que todo el cuerpo sea 
fortalecido más fácilmente.

NSP te trae las más finas 
hierbas de la milenaria ciencia tradicional China en esta 
fórmula única que beneficia un cuerpo debilitado.  Esta 
combinación puede beneficiar particularmente la mejor 
digestión, el equilibrio glandular y la recuperación de 
condiciones debilitantes.

El nombre  chino de Spleen Activator es Wen ZhongWen ZhongW ®, 
que puede traducirse como “calentar el centro”.

Spleen Activator

BENEFICIOS

•  Alivia, tonifica y fortalece los tejidos corporales y 
sus funciones.

• Mejora la digestión y el tono intestinal.
•  Incrementa la circulación y mejora la calidad de la 

sangre.
• Provee apoyo al sistema inmunológico.

CÓMO ACTÚA

La fórmula se basa en los extraordinarios efectos de 
las hierbas Panax ginseng y la raíz de licorice (regaliz). Panax ginseng y la raíz de licorice (regaliz). Panax ginseng
Ambas son consideradas nutrientes clave para el sistema 
glandular.  El ginseng es reconocido mundialmente 
como un suplemento rejuvenecedor, y el licorice ayuda 
tanto a la digestión como a las funciones suprarrenales. 
Estas dos plantas han sido las más codiciadas  por toda 
la farmacopea  herbácea china. Contiene otras 16 hierbas 
más para apoyar estas funciones y proporcionarle los 
beneficios adicionales propios para magnificar o equilibrar 
las hierbas en la fórmula.

LA VENTAJA DE SPLEEN ACTIVATOR

El producto Spleen Activator es ofrecido exclusi-
vamente por Nature’s Sunshine. Contiene 
hierbas que apoyan las funciones digestivas y 
ayudan a fortalecer los órganos de la digestión y 
la eliminación. También ayuda a reconstruir la 
calidad de la sangre y mejorar la circulación.

Además, Spleen Activator ofrece beneficios 

Refuerza tu salud desde adentro

para el sistema inmunológico. Este producto ayuda 
especialmente a las personas que se están recuperando 
de una condición debilitante. NSP sólo usa las más finas 
hierbas y la práctica de manufactura de la más alta calidad.

INGREDIENTES

Spleen Activator contiene raíces de Panax gingseng 
y de astragalus, rizoma de atractylodes, esclera de 
hoelen, rizoma de dioscorea, semilla de loto, fruto de 
chaenomeles, cáscaras de cítricos, raíz de dang gui, 
vaina de jacinto (hyacinth), rizoma de galanga, rizoma 
de jengibre (ginger), raíz de regaliz (licorice), corteza de 
magnolia, rizoma de typhonium, fruto de cardamomo 
(cardamon) y cáscara de la semilla del zanthoxylum.

RECOMENDACIÓN

Tome 3 cápsulas 3 veces al día.
TCM: tome 1 ó 2 cápsulas diarias.

PRECAUCIÓN

Las embarazadas o que dan de lactar deben consultar 
con su proveedor de la salud antes de tomar este 
suplemento

COMPARACIÓN

Cada cápsula de Chinese Spleen Activator TCM 
Concetrate equivale a 6 cápsulas del Chinese Spleen 
Activator Combination regular. TCM significa “Medicina 
Tradicional China”.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

•  Nutritivo: SUMA, Intestinal Soothe & Build, Pro-
Pancreas, Bowel Detox, Energ-V®, Nature’s Noni.

•  Homeopático: Viral Recovery, Fatigue/Exhaustion, 
Inflammation.

• Aceites Esenciales: Clary Sage, Lavender Fine AOC.
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Tu Especialista en Hierbas es: 

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Estos productos no están 
dirigidos para diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna.


